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No npuMem nNUWM, HAMMeHoBaHWe 6a0Aa | Macca | XMMUYECKUIA cocTaB 3HepreTuy | BUTaMUHbI (mr) MWHepa/ibHble BellecTBa (mr)
peuenTyp nopum ecKkas
bl 4 6enkn | xupbl | yrnesog, | UEHHOCTE | gg C A E Ca P Mg Fe
bl (kkan)
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
AEHb MEPBbIN
3aBTpakK
177 Kawa pucosas ¢ ustomom 150 4,2 8,1 35,6 233,1 0,12 0 0 0 12,4 0 0 1,35
Xneb nuweHUYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno chmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yali ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uTOoro: 350 6,9 16,2 62,98 405,87 0,16 0 40 0 27,3 29 5,6 2,03
BTopoit 3aBTpaK
CoK ppyKTOBbIN - A6104HbIN 150 0,8 0,8 19,6 94 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
75 MKpa MOpKoBHaA 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
88 LM n3 cBerkelt KanycTbl ¢ 150 3,82 6,04 4,96 94,22 0 21,16 0 0 36,53 0 13,8 1,08
KapTodenem
234 KoTneTbl pbibHbIe 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 | 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 Coyc KpacHbI OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
125 KapTtodenb oTBapHoOi 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnogosoarogHbii (C- 150 0,083 0,09 18,83 89,4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
BUTaMMHU3ALMA)
uToro: 620 23,963 | 28 87,87 734,02 8,829 | 45,9 0 1 130,8 144,3 59,51 8,84
MonaHuk
[MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
965 MorypT dpyKTOBbIN 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 1,95 0,015 0 180 21 135 0,15
uToro: 210 8,85 10,8 52,14 331,26 0,06 1,95 0,015 |0 180 21 135 0,15
WUTOrO 3a BeCb AEHb 1330 40,513 | 55,8 222,6 1565,2 9,049 67,85 40,02 1 370,1 216,3 200,21 | 55,02




NEHb BTOPOM

3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Kawa *unakaa mosovyHaa ns maHHoOm 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 0 100,33 | 15,23 0 0,35
Kpynbl
Xneb nuweHUYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno chmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yali c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 7,28 16,2 51,66 361,02 0,04 0,88 40 0 115,23 | 44,23 5,6 1,03
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKME - 16/10KN 1wt 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
71 Kanycra TyweHHas 40 0,4 0,04 0,48 4,8 0,02 1,96 0 0 6,8 5,6 12 0,2
103 Cyn KapTodesibHbIl C BepMULLIENbIO 150 4,6 5,15 10,28 105,85 0 5,14 0 0 15,02 0 16,46 0,66
268 B1TOUYKKM U3 MmsACa roBsAANHbI 60 9,9 14,5 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOIA 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyartasn 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 Komnot us cyxo¢ppykros (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
BUTAaMMHU3ALMA)
urToro: 610 24,19 27,5 97,68 753,05 8,86 7,96 0 1 88,21 59,43 89,24 8,83
MonpgHuk
431 Onagbu c gremom 60/10 2,58 4,3 14,28 1,35 0,13 0,18 0 0 50,64 19,2 71,1 1,1
382 KaKao ¢ mosiokom 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
urToro: 210 5,64 6,95 27,46 90,3 0,13 1,37 0 0 164,81 | 19,2 87,1 1,46
WUTOro 3a Becb AeHb 1320 37,86 50,6 192 1268 9,03 14,21 40 1 382,25 | 132,86 | 181,94 | 14,12
JEHb TPETUI
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OmneT HaTypasibHbIM 80 8,24 13,3 0,72 137,15 0 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48




MKpa KabaukoBas 70 0,084 3,29 5,4 54,6 0,03 6,72 0 0 22,4 0 0 0,28
14 Macno chmBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yait c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 11,024 | 24,7 33,5 364,52 0,07 6,88 40 0 88,28 29 16,3 2,44
BTopoit 3aBTpaK
CoK PpyKTOBbIM - A6104HbIN 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obeg,
71 MKpa cBeKo/ibHaA 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,02 7 0 0 5,6 10,4 8 0,36
84 bopuwy, c paconblo M KapTopenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 0 39,55 0 21,21 1,3
322 KoTnetbl n3 ntuupl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
305 Puc npunyLeHHbIN 120 6,88 7,36 274,4 196,32 2,4 0,16 12 0 0,72 5,84 0 6,64
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb uenebHbin ogooboraweHHbin | 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 6 19,5 4,2 0,27
354 Kucenb nnogosoarogHbii (C- 150 0,083 0,09 18,83 89,4 0 1,37 0 8,6 0 2,73 0,43
BUTaMWHU3aLMA)
uToro: 580 25,043 | 24,4 338,2 699,2 2,533 15,86 12,4 0 77,87 68,97 123,29 | 10,35
8
NMonaHuk
219 CbIpHMKM N3 TBOPOTa CO CryLLeHbIM 60/10 10,58 8,36 9,855 151,28 0 40,32 0 0 104,06 | 14,5 0 0,38
MOJIOKOM
965 MonoKo KunayeHoe 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 1,95 0,015 0 180 21 135 0,15
uToro: 210 14,93 12,1 17,06 232,28 0,06 42,27 (0,015 |0 284,06 | 35,5 135 0,53
WUTOrO 3a BeCb AeHb 1290 51,797 | 62,1 408,4 1390 2,663 85,01 52,42 0 482,21 | 155,47 | 274,69 | 57,32
8
JEHb YETBEPTbIN
3aBTpakKk
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kawa BA3KasA MOI0YHAA U3 Kpynbl 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
pucosom
Xneb nweHnYHbIMI 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02




376 Yaii c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 5,02 11,9 51,45 305,52 0,04 0 40 0 14,9 29 5,6 0,68
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKME - AB/IOKK 1wt 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
75 MKpa MOpKoBHas 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
102 Cyn KapTodenbHbili ¢ 6060BbIMMK 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
290 3pasbl U3 Kyp, bpoiinepos — upinaat c | 60 8,12 9,21 5,19 136 0,04 0,76 0 0 28,1 0 0 0
OM/IETOM W1 OBOLLAMM
302 Kawa nweHn4yHaa paccbinyartas 120 6,99 3,92 34,44 213,6 0,22 0 0,026 0 13,78 2,288 111 3,73
Xneb nuweHUYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 Komnot us cyxo¢ppykros (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
BUTaMMHU3aALMSA)
uToro: 590 26,84 24,2 104,1 753,93 9,015 13,44 | 0,026 1 118,69 | 24,788 | 149,57 | 12,62
MonaHuk
bynoyka gomaluHAaA 60 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao ¢ mosioKkom 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
uToro: 210 5,94 4,31 59,8 290,43 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
WUTOrO 3a BeCb AEHb 1300 38,55 40,4 230,5 1413,5 9,055 18,63 40,03 1 261,76 | 63,788 | 171,17 | 16,46
JEHb NATbIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
199 Kawa mono4Has rpeyHeBas 150 4,073 3,92 25,04 144,75 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno chnso4vHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 2,4 3 0 0,02
15 Cblp Poccuiicknia 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 88 50 3,5 0,1
376 Yait c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 360 9,033 15 52,42 353,52 0,05 0,07 66 0 102,9 79 9,1 0,78

BTopoi1 3aBTpaK




CoK $pYKTOBbIN - AGNOYHbIM 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
71 KanycTa TyweHHas 40 0,4 0,04 0,48 4,8 0,02 1,96 0 0 6,8 5,6 12 0,4
104/105 Cyn KapTodenbHbI C MACHBIMU 150 9,72 6,36 8,22 137,07 0 5,93 0 0 24,52 0 28,79 1,3
dpuKagenbkamm
268 LLHMuenb 3 maca rosAaaunHbI 60 9,9 14,5 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
302 Kawa ayHeBas paccbinyaTas 120 2,44 3,62 24,45 140,07 0,02 0 18 0 1,744 41 12,67 0,35
Xneb nuweHUYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
XNneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0,7 2,2 0 4,7
354 Kucenb nnogosoarogHbii (C- 150 0,083 0,09 18,83 89,4 1,37 0 8,6 0 2,73 0,43
BUTaMMHU3ALMA)
uToro: 580 26,993 | 26,3 85,94 719,77 8,77 9,57 18 1 75,754 | 69,1 93,86 9,13
MonaHuk
289/314 MpAHKK 60 4,8 3,7 20,98 156,3 0,08 0,1 0,26 0 47,2 0 0 0,4
965 MOJIOKO KMMsiYeHoe 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 1,95 0,015 | O 180 21 135 0,15
uToro: 210 9,15 7,45 28,18 237,3 0,14 2,05 0,275 |0 227,2 21 135 0,55
WUTOro 3a Becb AEeHb 1300 45,976 | 49,5 186,1 1404,6 8,96 31,69 | 84,28 1 437,85 | 191,1 238,06 | 54,46
4
AEHb LWWECTOM
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
120 Bepmuiiens oTBapHasa ¢ Maciom 150 5,05 6,4 41,15 244,17 0,07 0 0 0 5,99 38,01 18,1 0,98
C/IMBOYHBIM , C Caxapom
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb nuweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yaii c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
urToro: 350 7,75 14,5 68,53 416,94 0,11 0 40 0 20,89 67,01 23,7 1,66
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKME - 16/10KN 1wt 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
75 Wkpa cBekonbHas | 40 1088 [403 [504 61,1 0025 [533 |0 0 11675 |0 0 | 0,66




101 Cyn KapTodenbHbIl € Kpynoi 150 3,49 5,12 3,81 76,4 0 5,95 0 0 23,23 0 8,5 0,73
pucosom
234 KoTneTb! pbibHbIE 60 11,77 9,18 14,85 192 0,064 | 0,7 0 0 38,85 121,8 13,85 0,36
228 Coyc KpacHblin OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
125 Kaptodenb oTBapHoi 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 17,24 |0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xneb nuweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
349 Komnot us cyxo¢ppyktos (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
BUTaMUHM3ALNA)
uToro: 620 24,05 27 91,89 726,4 8,829 |2987 |0 1 133,26 | 144,3 64,57 8,59
MongHuk
[MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,94 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao ¢ mosiokom 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
uToro: 210 7,56 9,73 58,12 339,21 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
WUTOro 3a Becb AeHb 1330 40,11 51,3 233,7 1546,2 8,939 | 35,06 |40 1 282,32 | 221,31 | 104,27 | 13,41
AEHb CEAbMOM
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
181 Kala »Knakas moao4YyHas M3 MaHHOM 150 4,58 8,04 24,28 188,25 0 0,88 0 0 100,33 | 15,23 0 0,35
Kpynbl
Xneb niweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
376 Yali c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 7,28 16,2 51,66 361,02 0,04 0,88 40 0 115,23 | 44,23 5,6 1,03
BTopoit 3aBTpaK
CoK GpYKTOBbIN - ABGNOYHbIM 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep,
71 MKpa MOpKOBHas 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,02 7 0 0 5,6 10,4 8 0,36
84 bopuwy, c paconblo M KapTodenem 150 4,89 6,14 8,88 117,02 0 7,25 0 0 39,55 0 21,21 1,3
268 B1TOUKKM U3 mACa roBAANHbI 60 9,9 14,5 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
228 Coyc KpacHbl OCHOBHOM 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
202/203 MaKapoHHble U3aenna oTBapHble C 120 4,37 4,63 24,36 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
Macnom




Xneb nuweHUYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb uenebHbin MogooboraweHHbln | 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
354 Kucenb nnogosoaroaHbii (C- 150 0,083 0,09 18,83 89,4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
BUTaMMHU3aLMSA)
uToro: 610 23,863 | 28,1 89,47 728,54 0,09 15,83 0 0 101,35 | 49,4 80,32 5,23
MongHuk
379 KodelHbli HaNnUTOK C MONOKOM 150 2,4 20,1 11,93 75,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,1
243 3aneKaHKa 13 TBOpora co crytieHHbim | 60/10 8,87 4,45 13,94 131 0 0 0 0 0 0 0 0,12
MOJIOKOM
uTOoro: 210 11,27 24,6 25,87 206,45 0 0,97 0 0 94,34 0 10,5 0,22
WUTOro 3a Becb AeHb 1320 43,213 | 69,6 186,6 1390 0,13 37,68 | 40 0 342,92 | 115,63 | 96,52 50,48
AEHb BOCbMOWM
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
182 Kawa BA3KaA MOJI0OYHAA U3 KPYNbl 150 2,32 3,8 24,07 132,75 0 0 0 0 0 0 0 0
pucoBsoi
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb nweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
382 Yait c caxapom 150/8 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
uToro: 350 7,93 14,6 54,1 373,47 0,04 1,19 40 0 124,57 | 29 21,6 0,74
Bropoii 3aBTpak
®pyKTbl CBEXKME - A6/10KO 1wt 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uToro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
71 Kanycra TyweHHas 40 0,4 0,04 0,48 4,8 0,02 1,96 0 0 6,8 5,6 12 0,2
102 Cyn KapTodenbHbiii c 6060BbIMU 150 5,9 5,33 10,08 101,6 0 6,7 0 0 27,5 0 21,28 2,73
290 3pas3sbl U3 Kyp, 6poiinepos — upinaat c | 60 8,12 9,21 5,19 136 0,04 0,76 0 0 28,1 0 0 0
OM/IETOM 1 OBOLLAMM
302 Kawa rpeyHeBasn paccbinyartasn 120 3,86 4,67 26,8 172,67 0,1 0 0 0 7,94 31,33 10,02 0,52
228 Coyc KpacHbIi OCHOBHOI 30 0,48 1,37 2,16 21,7 0,01 0 0 0 0 0 0 0,27
Xneb nweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7




349 Komnot us cyxo¢ppykros (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0 0,55 0 0 24,36 0 13,09 0,53
BUTaMWHU3aLMA)
uTOoro: 610 23,71 22,3 94,07 678,4 8,9 1007 | O 1 102,9 59,43 60,59 9,22
NonaHuk
431 Onagbu c gxkemom 60/10 | 2,58 4,3 14,28 1,35 0,13 0,18 0 0 50,64 19,2 71,1 1,1
965 MoioKo KunayeHoe 150 4,35 3,75 7,2 81 0,06 1,95 0,015 |0 180 21 135 0,15
uToro: 210 6,93 8,05 21,48 82,35 0,19 2,13 0,015 |0 230,64 | 40,2 206,1 1,25
WUTOro 3a Becb AEeHb 1320 39,32 45 184,8 1197,8 9,13 17,39 40,02 1 472,11 | 138,63 | 288,29 | 14,01
AEHb AEBATbIN
3aBTpakK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OmneT HaTypanbHbIN 80 8,24 13,33 | 0,72 137,15 0,16 0,16 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKpa KabaukoBas 70 0,084 3,29 5,4 54,6 0,03 6,72 0 0 22,4 0 0 0,28
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb nweHnYHbIMI 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,36
376 Yali c caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
uToro: 350 11,024 | 24,7 33,5 364,52 0,23 6,88 40 0 88,28 29 16,3 2,44
BTopoit 3aBTpaK
CoK GpyKTOBbIN - AGNOYHbIM 150 1,6 0,5 22,1 100,8 0 10,5 21 0 8,4 29,4 44,1 0,6
uTOoro: 150 1,6 0,5 22,1 100,8 0 10,5 21 0 8,4 29,4 44,1 0,6
obep,
75 MKpa cBeKko/bHaA 40 0,88 4,03 5,04 61,1 0,025 5,33 0 0 16,75 0 0 0,66
82 Bopuy, c kKanycTol 1 KapTodenem 150 3,84 6,02 6,93 102,63 0 9,64 0 0 36,82 0 16,22 1,01
322 KoTneTbl U3 nTuubl 60 9,05 9,47 9,45 159 0,053 0,075 0,4 0 11,4 13,73 82,95 1,088
125 KapTodenb oTBapHoi 120 2,48 5,6 16,67 133,57 0 1724 |0 0 21,87 0 24,93 1,07
Xneb nweHnYHbIN 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0 0,7 2,2 3 0 4,7
354 Kucenb nnogosoarogHbii (C- 150 0,083 0,09 18,83 89,4 0 1,37 0 0 8,6 0 2,73 0,43
BUTaMUHU3ALWA)
uToro: 590 20,783 | 26,9 82,28 687,73 8,808 (33,76 |0,4 1 103,64 | 36,23 131,03 | 9,228
MonaHuk
423 JlanwesHWK ¢ TBOpPOrom, co 60/10 6,94 5,36 12,62 126,6 0,04 0,1 33,68 0 99,92 13,82 99 0,58
CryLEeHHbIM MOJIOKOM
966 ParkeHKa 150 4,35 3,75 6,3 81 0,03 0,45 0,06 0 186 21 138 0,15
uToro: 210 11,29 9,11 18,92 207,6 0,07 0,55 33,74 |0 285,92 | 34,82 237 0,73




WUTOrO 3a BeCb AieHb 1300 44,697 | 61,2 156,8 1360,7 9,108 |51,69 (9514 |1 486,24 | 129,45 | 428,43 | 12,99
8
AEHb AECATLINA
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
173 Kawa BA3Kana Mo/104HasA M3 nweHHoi | 150 5,92 5,61 30,36 188,06 0,2 1,47 0 0 145,58 | 0 0 1,13
Kpynbl
14 Macno chnso4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0,02
Xneb nweHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 26 5,6 0,36
15 Cbip Poccuiickuia 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
382 KaKkao ¢ monokom 150 3,06 2,65 13,18 88,95 0 1,19 0 0 114,17 | O 16 0,36
uTOoro: 360 13,79 19,3 60,42 464,78 0,25 2,73 66 0 358,15 | 79 25,1 1,97
BTopoit 3aBTpaK
®pyKTbl CBEXKME - A6/10KO 1wt 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
uTOoro: 150 0,75 0 15,15 63,6 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep,
71 Kanycrta TyweHHas 40 0,44 0,08 1,52 8,8 0,02 7 0 0 5,6 10,4 8 0,36
87 Cyn ¢ pbIBHbIMW KOHCEPBAMMU 150 5,16 5,05 8,6 103,53 0 9,11 0 0 45,3 0 47,35 1,27
268 LLHMuenb 13 maca roeAaanHbI 60 9,9 14,5 8,6 206,4 0 0,21 0 0 25,89 0 33,47 1,68
202/203 MaKapoOHHble U3aenna oTBapHble C 120 4,37 4,63 24,36 156,56 0 0 0 0 9,71 0 6,51 0,65
Mac/siom
Xneb nweHnYHbIMI 30 1,85 0,65 12,56 64,33 0,03 0 0 0 6 19,5 4,2 0,27
Xneb prkaHol 30 2,6 1 12,8 77,7 8,7 0,1 0,7 2,2 0 4,7
349 Komnot u3 cyxodpyktos (C- 150 0,5 0,07 24 99,6 0,55 0 24,36 0 13,09 0,53
BUTaMWHU3aLMA)
UTOro: 580 24,82 26 92,44 716,92 8,75 16,97 | O 1 119,06 | 32,9 112,62 | 9,46
MonaHuk
MpsHWUK BecoBoM 60 2,88 1,66 46,62 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
376 Yali ¢ caxapom 150/8 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
UTOro: 210 3,03 1,66 57,12 222,48 0 0 0 0 4,5 0 0 0,3
WUTOrO 3a BeCb AEHb 1300 42,39 47 225,1 1467,8 9 23,7 66 1 495,71 | 121,9 137,72 | 14,53




NTOIo NO NPUMEPHOMY MEHIO

WUtoro Muwesble BelecTBa 3HepreTny | BUTaMMHbI (Mr) MWHepa/ibHble BellecTsa (mr)
ecKan
Genkn | xupbl | yrnesog, | UEHHOCTE | gq C A E Ca P Mg Fe
bl (rkan)
Wtoro 3a Becb nepuog, 424,43 | 532,4 | 2226,60 | 14003,50 | 75,06 | 382,90 | 537,89 | 5,60 4013,4 | 1364,5 | 2121,3 | 302,8
4 7 4 0 2
CpeZHee 3Ha4YeHUWe 3a NepUoA, 42,44 | 53,24 | 222,66 1400,36 7,51 38,29 | 53,79 | 0,56 401,35 | 136,45 | 212,13 | 30,28

|

CYMMAPHbIW OBbEM BAKO MO MPUEMAM MULLM (B TPAMMAX)

BospacT peten 3aBTpa | BTOpo | obes | NONAHMK
K n
3aBTpa
K
MpumepHOe MeHIo gns aeTen 352 150 599 210

PaHHEero sBo3pacTta

* MOKHO roToBUTb 6e3 fobaBneHua caxapa, Npu Nogadye caxapa MOXHO NoZaBaTh NOPLMOHHO ($hacoBaHHbIN) MM B caxapHULe

Cocrasun TexHonor : Aytos C.B.




aHepreT

Ne Macca XUMUYECKUI COCTaB nyeckas
peuenTy | Mpuem NULM, HauMeHoBaHe britofa | nopuu LIEHHOCT BUTaMMHbI (Mr) MUWHeparnbHble BelecTsa (Mr)
pbl v Genku Xuvpbl | yrneBsogbl | b (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
OEHb NEPBbLIN
3aBTpaK

177 Kawa pucosas ¢ nstomom 200 6 11,7 50,9 333 0,16 0 0 0 16,6 0 0 1,8
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 004 0 0 8 26 56 0.4

14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
376 Yait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UToro: 450 8,75 19,82 81,8 512,77 0,2 0 40 0 33 29 5,6 2,6

BTropow 3aBTpak
200
CoK (ppyKTOBBIi - SGMOYHBIN 08 08 196 H 20 0 32 22 0,1 44
uroro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
75 MKpa MOPKOBHaA 60 0,93 4,8 5,53 70 0,03 2,2 0 0 26,52 0 0 0,49
wn n3 cBexen KanycTtbl C

88 KapTodenem 200 51 8,05 6,6 125,63 0 0 16,93 0 18,4 1
234 Pbiba npunyLeHHasn 80 11,36 6,31 48,6 110,86 0,08 1,54 0 53,38 0 0,7
228 Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0 0 0 0 0,7
125 Kaptodenb otBapHom 150 3,1 6,99 20,8 166,96 0 21,6 0 0 27,33 0 31,16 1,3
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 8 26 5,6 0.4

Xneb pxaHon 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0.4

Kucenb nnopgosoarogHbiit (C- 011 0.12 251 1192
354 BUTAMUHM3ALMA) 200 ’ ' ’ ’ 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,6
uToro: 820 26,23 29,96 143 795,19 0,19 27,1 0 16,93 134,7 52 64,4 5,6
MongHuUK

MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,9 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0

965 1710rypT dpyKTOBBIN 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 0 240 180 28 0,2
UTOro: 260 10,3 12,08 54,5 358,26 0,08 2,6 0,02 0 240 180 28 0,2

WUTOro 3a BeCb ACHb 1680 46,08 62,66 299 1760,2 0,47 49,7 40,02 | 16,93 439,7 283 98,1 52

OEHb BTOPOW

3aBTpak




1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1 12 13 14 15
Kalua }unaKaa monoyHas m3

181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,4 251 0 1,17 0 0 133,8 20,3 0 0,5
Xneb NieHNYHbIA 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 2% 56 0,4

14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 24 3 0 0
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 450 8,86 18,84 63,3 430,77 0,04 1,17 40 0 150,2 49,3 5,6 1,3

BTopoii 3aBTpaK
389 1wT 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0

DpYKTLI CBEXME - ABMOKM 14 10 0 2,8

uroro: 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8

obep
71 Kanycra TyleHHasn 60 0,6 0,06 0,72 7,2 0,03 2,94 0 0 10,2 8,4 18 0,3
Cyn KapTodenbHbIl C

103 BepMuLIENblO 200 6,13 6,86 13,7 141,14 0 6,85 0 0 33,38 21,96 0,9
268 BUTOYKM 13 mAca roBAAUHbI 80 13,21 19,36 11,5 275,2 0 0,28 0 0 34,52 44,63 2,2
228 Coyc KpacCHbI OCHOBHOW 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0 0 0 0 0 0,1
302 Kalua rpeyHesan paccbinyaras 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 39,17 12,52 0,6
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0.04 0 0 0 3 26 56 0.4

Xneb pxaHon 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Komnot us cyxodpyktos (C- 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 32,48 0 17,46 0,7

349 BMTaMMHM3aLMA) 200 0
uToro: 820 31,06 35,9 128 974,72 0,236 10,8 0 0 136,5 99,57 125,77 10
MonaHukK
80/2

431,432 Onafbu C AXKEMOM 0 3,44 5,73 19 1,8 0,17 0,24 0 0 67,52 94,8 25,6 1,5
382 Kakao c MONOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48

utoro: 280 7,52 9,27 36,6 120,4 0,17 1,83 0 0 219,7 94,8 46,94 2

UTOro 32 BeCb AieHb 1750 48,44 64,01 248 1610,7 0,446 17,8 40 0 520,4 253,7 178,31 16

OEHb TPETUN
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15
210 Oomner HaTypaanb”‘/] 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 0,16 0 50,98 0 10,7 1,48
MKkpa kabaukosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 25,6 0 0,3




14 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
Xneb niweHnyHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
376 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uroro: 410 11,95 25,22 37,8 379,32 0,08 7,84 40 0 92,98 29 16,3 2,6
BTopoii 3aBTpaK
. ] ] 200 08 08 196 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
0K OPYKTOBbIN - S6M0YHbIN
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
71 WKpa cBeKobHaA 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0 0 8,4 15,6 12 0,5
84 Bopuy, ¢ daconbio 1 KapTodpenem 200 6,53 8,18 11,8 156,03 0 9,66 0 0 52,74 0 28,28 1,7
150/
322 MnoB M3 NTULBI 80 18,55 10,74 36,5 316 0,14 6,48 52 0 34,47 198,7 54 2,2
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0.04 0 0 8 26 56 0.4
Xneb uenebHbin MogooboraleHHblin | 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
Kucenb nnogosoaroaHbii (C- 0,11 0,12 25,1 119,2
354 BMTaMMHM3aLMA) 200 0 1,83 0 11,46 0 3,64 0,6
uroro: 770 30,79 20,9 109 775,97 0,26 28,5 52 0 123,1 266,3 109,12 5,8
MongHuUK
CbIpHVKM 13 TBOPOra CO 80/2

219 CryLeHbIM MONOKOM 0 14,11 11,15 13,1 201,7 0 53,8 0 0 138,8 19,34 0 0,5
965 MonoKo KnunayeHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 0 240 180 28 0,2
uroro: 280 19,91 16,15 22,7 309,7 0,08 56,4 0,02 0 378,8 199,3 28 0,7

UTOro 3a BeCb Ai€Hb 1610 63,45 63,07 189 1559 0,42 113 92,02 0 626,8 516,6 153,52 53

OEHb YETBEPTbIN
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15

182 Kawa BA3Kaa pucosas Moa0OYHaA 200 3,09 5,07 32,1 177 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nieHnYHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0.4

14 Macno cnvBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 450 5,84 13,19 63 356,77 0,04 0 40 0 16,4 29 5,6 0,8

Btopoii 3aBTpaK




389 1w 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0
DPYKTLI CBEXME - ABMOKM 14 10 0 2,8
uroro: 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep

75 NKpa MOpKOBHas 60 0,93 4,8 5,53 70 0,03 2,2 0 0 26,52 0 0 0,49
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6o60BbIMU 200 7,86 7,1 13,4 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
288 MNTnua otTBapHasn 80 20 18,8 12 320 0,12 0 0,6 0 25,84 187,2 27,99 1,9
302 Kalua nieHn4Has paccoinyatas 150 8,74 4,9 43,06 267 0,28 0 0,33 0 17,23 2,86 138,75 4,66
Xneb nLeHnYHbIi 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Xneb pxaHon 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Komnot n3 cyxodpyktos (C-

349 EMTaMHM3aLMA) 200 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 0 32,48 0 17,46 0,7

UToro: 770 43,13 37,43 140 1096,8 0,51 11,9 0,93 0 154,7 242,1 223,09 16
MonaHukK

bynoyka gomalHAas 60 2,88 1,66 46,6 201,48 0 0 0 0 0 0 0 0
382 Kakao ¢ MON1IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
UToro: 260 6,96 5,2 64,2 320,08 1,59 0 152,2 0 21,34 0,5

WUTOro 3a BeECh ACHbL 1680 56,93 55,82 287 1858,5 0,55 17,5 40,93 0 337,4 281,1 250,03 20

OEHb NATbIN
3aBTpak

1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15

199 Kalla mono4yHasa rpeyHesasn 200 5,43 5,23 33,4 193 0 0 0 0 0 0 0 0
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 2% 56 0,4

14 Macro cnusouHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
15 Cblip Poccuitckuii 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 2% 0 88 50 3,5 0,1
376 Yali c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 460 10,44 16,28 64,3 408,77 0,05 0,07 66 0 104,4 79 9,1 0,9

BTopoii 3aBTpaK
CoK (hpYKTOBBIN - AGMOYHbIN 200 038 08 19,6 94 0 20 0 32 22 0,1 44
uToro: 150 0,8 0,8 19,6 924 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep
71 Kanycra TyweHHas | 60 | 06 0,06 072 | 7.2 003 | 294 | o 0 8,4 15,6 18 0.3




Cyn KapTodebHbIA C MACHBIMM

104/105 bpuKagenbkamm 200 12,96 8,48 11 185,75 0 7,9 0 0 32,7 38,37 1,7
268 LLUHMuenb M3 maca roeaguHbl 80 13,21 19,36 11,5 275,2 0 0,28 0 0 34,52 44,63 2,2
302 Kawa AayHeBas paccbinyartas 150 3,058 4,52 30,6 175,09 0,025 0 22,5 0 2,18 51,25 15,84 0,4
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,4

Xneb pxaHou 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Kucenb nnogosoarogHbiit (C- 0,11 0,12 251 119,2
354 BMTaMMHM3aLMA) 200 0 1,83 0 11,46 0 3,64 0,6
uToro: 820 34,88 34,28 112 933,98 0,135 13 22,5 0 105,3 118,9 131,68 6
MonaHuK

289/314 MpsaHUK 80 6,4 4,93 28 208,4 0,11 0,35 0 0 62,93 0 0 0,5
965 Monoko kunayeHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 0 240 180 28 0,2
utoro: 280 12,2 9,93 37,6 316,4 0,19 2,95 0,02 0 302,9 180 28 0,7

UTOrO 3a BECb ACHL 1710 | 58,32 61,29 234 1753,2 0,375 36 88,52 0 544,6 399,9 168,88 52

OEHb LUECTOWU
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Bepmuiienb oTBapHas € Maciom

120 CIMBOYHBIM , C Caxapom 200 6,75 8,68 52,9 304,52 0,09 0 0 7,49 47,51 22,68 1,2

14 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

376 Yali c caxapom 200 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
utoro: 450 13,45 16,8 80,3 477,29 0,13 0 40 0 22,39 76,51 28,28 1,9

BTopoit 3aBTpaK

389 PpyKThl CBEXME - A6NOKN Twr 1 20,2 8438 4 14 10 0 2,8

utoro: 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep
75 MKpa cBeKo/bHasA 60 0,93 4,8 5,53 70 0,03 2,2 0 0 26,52 0 0 0,49
Cyn KapTodenbHbI ¢ Kpynow

101 pucoBoi 200 4,66 6,83 5,08 101,87 0 7,94 0 0 30,98 0 11,34 0,6
234 Pbiba npunyuieHas 80 11,36 6,31 48,6 110,86 0,08 1,54 0 0 53,38 0 0 0,7
Coyc KpacHbli1 OCHOBHOM 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0 0 0 0 0 0 0,1

125 Kaptodenb oTBapHoit 150 3,1 6,99 20,8 166,96 0 21,6 0 0 27,33 0 31,16 1,3
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5.6 0,4




Xn1e6 pKaHoit 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 g 2 56 0,4

349 KOMHZL?:MCMV:Z?;?:;)O T e | o 0.12 251 119.2 0 1,83 11,46 0 360 | 06
utoro: 820 25,79 28,74 142 771,43 0,19 35,1 0 0 165,7 52 57,34 9,4

MonaHuK

MeyeHbe BecoBoe 60 4,5 7,08 44,9 250,26 0 0 0 0 0 0 0 0
382 KaKao ¢ MOJIOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
utoro: 260 8,58 10,62 62,5 368,86 0 1,59 0 0 152,2 0 21,34 0,5

WUTOro 32 BeCb ACHbL 1730 48,82 56,16 305 1702,4 0,32 40,7 40 0 354,3 138,5 106,96 15

OEHb CEAbMOW
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa KNAKaA MO1I0YHaA U3

181 MaHHOM Kpynbl 200 6,11 10,72 32,4 251 0 1,17 0 0 133,8 20,3 0 0,5
Xneb niIeHNYHbI 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 3 26 56 0,4

14 Macno cnvBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
376 Yaii ¢ caxapom 200 0,15 0 10,5 21 0 0 0 4,5 0 0 0,3
UTOro: 450 8,81 18,84 59,8 423,77 0,04 1,17 40 0 148,7 49,3 5,6 1,2

BTropow 3aBTpak
CoK dpyKTOBBIN - A6MOYHBIN 200 0.8 0.8 19.6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
uroro: 150 0,8 0,8 19,6 94 0 20 0 0 32 22 0,1 44
obep

71 MKpa MOpKOBHas 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0 0 8,4 15,6 12 0,54
84 Bopuy c paconbio 1 KapTodenem 200 6,53 8,18 11,8 156,03 9,66 0 0 52,74 0 28,28 1,7

268 BMTOYKM N3 MACa roBALMHDI 80 13,21 19,36 11,5 275,2 0,28 34,52 0 44,63 0
228 Coyc KpacHbI1 OCHOBHOW 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0 0 0 0,1
MakapoHHbie U3emMA OTBapHbIe 5,46 5,79 30,45 195,7 12,14 0 8,14 0,81

202/203 C Maciom 150 ’ ’ ’ ’ 0 0 0 0 ’ ’ ’

Xneb nieHnYHbIN 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 8 26 5,6 0,4

Xneb uenebHbIn MoaooboralleHHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4

Kucenb nnogosoarogHbiit (C- 0,11 0,12 25,1 119,2

354 BUTaMUHM3aLMA) 200 0 1,83 11,46 0 3,64 0,6
utoro: 820 31,6 37,26 118 961,87 0,12 22,3 0 0 135,3 67,6 107,89 4,5




MonaHukK

379 KodbeliHbli HaNmUTOK C MOIOKOM 200 3,17 2,68 159 100,6 0 1.3 0 0 125,78 0 14 0,13
80/2
3aneKaHKa "3 TBOpOTra CO Cryll€HHBIM

243 MOJIOKOM 0 8,87 4,45 13,9 131 0 0 0,12 0 0 0 0 0
uroro: 280 12,04 7,13 29,8 231,6 0 1,3 0,12 0 125,8 0 14 0,1

UTOro 3a BeCb AiCHb 1700 53,25 49,95 227 1711,2 0,16 44,7 40,12 0 441,7 138,9 127,59 50

OEHb BOCbMOM
3aBTpaK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 1M 12 13 14 15
Kalua BA3Kasa Mo/so4Han n3

182 Kpynbl pucoBoi 200 3,09 5,07 32,1 177 0 0 0 0 0 0 0 0

14 Macno cnmBoyHoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
Xneb niueHnYHbIi 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 ) 26 5,6 0,4
382 Yali c caxapom 200 4,08 3,54 17,58 118,6 152,2 0 1,59 0 0 0 21,34 0,48
uToro: 450 9,72 16,73 66,6 447,37 152 0 41,6 0 10,4 29 26,94 0,9

Bropou 3aBTpaK
389 1w 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0

DpyKTHI cBEXME - SBNOKN 14 10 0 2,8

uroro: 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8

obep

71 Kanycra TyweHHas 60 0,6 0,06 0,72 7.2 0,03 2,94 10,2 8,4 18 0,3
102 Cyn KapTodenbHbIi ¢ 6060BbIMMK 200 7,86 7,1 13,4 135,47 0 8,94 0 0 36,66 0 28,38 3,6
288 MNTnua oTBapHan 80 20 18,8 12 320 0,12 0 0,6 0 25,84 187,2 27,99 1,9
228 Coyc KpacHblii OCHOBHOM 50 0,69 1,95 3,09 31 0 0 0 0 0 0 0 0,1
302 Kawa rpeyHeBas paccbinyartas 150 4,83 5,84 33,5 215,84 0,126 0 0 0 9,93 3917 12,52 0,6
Xneb niueHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 56 0,4

Xneb pxaHon 40 247 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 ) 26 5,6 0,4

KomnoTt 13 cyxooppyktos (C- 0,11 0,12 25,1 119,2

349 BMTaMMUHM3ALMA) 200 0 1,83 0 11,46 0 3,64 0,6

wutoro: 820 39,03 35,61 121 1000,3 0,356 13,7 0,6 0 110,1 4165 101,73 7,8
MongHUK
80/2
431,432 Onafbu € AXKeMOM 0 3,44 5,73 19 1,8 0,13 0,18 0 0 50,64 71,1 19,2 1,1




965 MoAn0oKo KunayeHHoe 200 5,8 5 9,6 108 0,08 2,6 0,02 240 180 28 0,2
utoro: 280 9,24 10,73 28,6 109,8 0,21 2,78 0,02 0 290,6 251,1 47,2 1,3
uTOro 3a Becb AeHb 1750 58,99 63,07 237 1642,2 152,8 20,5 42,21 0 425,1 4455 175,87 13
OEHb OEBATbLIN
3aBTpak
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
210 OMNeT HaTypanbHbIi 80 8,24 13,33 0,72 137,15 0 50,98 0 0 50,98 0 10,7 1,48
MKkpa Kabaukosas 80 0,96 3,77 6,18 62,4 0,04 7,68 0 0 25,6 0 0 0,3
14 Macno cnuBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 0 0
Xneb nieHNYHbI 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
376 Yaii c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro: 410 11,95 25,22 37,8 379,32 0,08 58,7 40 0 92,98 29 16,3 2,6
Bropow 3aBTpak
CoK dpyKTOBBIN - A6MOYHBIN 200 16 0,5 22,1 100,8 0 10,5 21 8,4 29,4 44,1 0,6
uroro: 150 1,6 0,5 22,1 100,8 0 10,5 21 0 8,4 29,4 44,1 0,6
obep
75 VMKpa CBEKONbHAA 60 1,05 4,84 6,05 73,33 0,03 6,4 0 0 20,1 0 0 0,8
82 bopuy, c KanycToi u KapTodenem 200 5,12 8,024 9,24 136,84 0 0,13 0 0 49,12 0 21,63 1,4
150
289 Pary 13 nTuupl 80/ 21,4 25,9 29,2 436 0,28 24 3,08 3,9 75,8 565,6 110 7,8
Xneb nieHnYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
Xne6 pxaHoit 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 8 26 5,6 0.4
Kucenb nnogosoarogHbii (C- 0,11 0,12 251 119,2
354 BMTaMMHM3aLMA) 200 0 1,83 0 0 11,46 0 3,64 0,6
utoro: 770 32,62 40,62 103 936,91 0,39 32,4 3,08 3,9 172,5 617,6 146,47 11
MongHuUK
JlanweBHWK € TBOPOrom, co 80/2
423 CryLWEeHHbIM MOJIOKOM 0 9,25 7,15 16,8 168,8 0,05 0,13 44,9 133,2 132 18,43 0,8
966 PAMeHKa 200 5,8 5 8,4 108 0,04 0,6 0,8 248 184 28 0,2
wuroro: 280 15,05 12,15 25,2 276,8 0,09 0,73 45,7 381,2 316 46,43 1
WTOro 3a BECb A€Hb 1610 61,22 78,49 188 1693,8 0,56 102 109,8 3,9 655,1 992 253,3 15
OEHb OECATbIN
3ABTPAK
1 2 3 4 5 6 7 8 9 10 11 12 13 14 15
Kawa BA3Kaa MonoyHaa ns
173 NLEHHO Kpynbl 200 7,89 7,48 40,5 250,75 0,27 1,96 0 0 194,1 0 0 1,5




14 Macno cnnBo4Hoe 10 0,08 7,25 0,13 66 0 0 40 0 2,4 3 0 0
Xneb niueHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0,04 0 0 0 3 26 56 0,4
15 Cbip Poccuiickui 10 2,26 2,93 0 36 0,01 0,07 26 0 88 50 3,5 0,1
382 Kakao ¢ MON1IOKOM 200 4,08 3,54 17,58 118,6 0 1,59 0 0 152,22 0 21,34 0,48
utroro: 460 16,78 22,07 74,9 557,12 0,32 3,62 66 0 444,7 79 30,44 2,5
Bropou 3aBTpaK
389 1w 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0
DPYKTLI CBEXME - SBMOKM 14 10 0 2,8
uToro: 200 1 0 20,2 84,8 0 4 0 0 14 10 0 2,8
obep
71 Kanyc'ra TYLWeHHan 60 0,66 0,12 2,28 13,2 0,04 10,5 0 8,4 15,6 12 0,54
87 Cyn ¢ pbIGHbIMM KOHCEPBAMMU 200 6,88 6,73 11,5 138,05 0 7,29 0 36,24 37,88 1
268 LWHUuenb n3 maca ropaguHbl 80 13,21 19,36 11,5 275,2 0 0,28 0 34,52 44,63 2,2
MakapoHHbie 3eMA OTBapHbie 5,46 5,79 30,45 195,7 12,14 0 8,14 0,81
202/203 C Mac/iom 150 ’ ’ ’ ’ 0 0 0 0 ’ ’ ’
Xneb niIeHNYHbIN 40 2,47 0,87 16,75 85,77
0,04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
Xneb p>|<a|-|017| 40 2,47 0,87 16,75 85,77 0’04 0 0 0 8 26 5,6 0,4
Komnot us cyxodpyktos (C- 0,66 0,09 32,01 132,8 0 0,73 0 32,48 0 17,46 0,7
349 BMTaMMHM3aLMA) 200 0
UToro: 820 31,81 33,83 121 840,72 0,12 18,8 0 0 139,8 67,6 131,31
MpAHUK BecoBoM 60 2,88 1,66 46,6 201,48 0 0 0 0 0 0 0
376 Yait c caxapom 200 0,2 0 14 28 0 0 0 0 6 0 0 0,4
uToro: 260 3,08 1,66 60,6 229,48 0 0 0 0 6 0 0 0,4
UTOro 3a BeCb A€Hb 1740 52,67 57,56 277 1712,1 0,44 26,4 66 0 604,5 156,6 161,75 12
MUTOro nNo NPUMEPHOMY MEHHIO
3HepreT
Muweskle BellecTBa nyeckas
LiEHHOCT BUTaMUHbI (Mr) MUHepanbHble BellecTsa (Mr)
Utoro 6enku KuUpbl yrneeofdpl |  (kkan) B1 C A E Ca P Mg Fe
WToro 3a Becb nepuog, 548,17 612,08 | 2490,60 17003,30 156,57 468,17 | 599,60 20,83 | 4949,55 7614,99 | 1674,31 297,85
CpenHee 3HaYeHUe 3a nepunog, 54,82 61,21 249,06 1700,33 15,66 46,82 59,96 2,08 494,96 761,50 167,43 29,79

CYMMAPHbIW OBbEM B0, MO NPUEMAM MULLN (B TPAMMAX)




3aBT | BTOpOW
Bospact aeteit paK | 3aBTpak | obeg NONAHUK

MpumepHoe MeHto gna aeten
OOLWKONBbHOrO BO3pacTa 444 175 805 272

* MOKHO roToBUTb 6€3 f0b6aBaeHMA caxapa, NpU NoJade caxapa MOXHO NoAaBaTb NOPLMOHHO (pacoBaHHbIN) UK B CaxapHULE
Coctasun texHonor: Aytos C.B.
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